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J'al mal au coeur est un objet hybride : a la fois méemoire, recuell,

carnet d'images, et journal intime plastique.
J'y explore mes douleurs, mes obsessions, mes liens, dans une

'ﬁ% ecriture brute et sensible, ou le texte et la peinture se réepondent.

g C'est un geste de mise a nu, Mmais aussi un acte de soin : un livre
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pour me dire, pour reprendre ma Vvoix, pour laisser une trace.
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